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三易 易学术语。古代三部筮卦书的简称。其 

书名有两种提法：①《连山》、《归藏》、《周易》;②《连 

山易》、《归藏易》、《乾坤易况前者见于《周礼》、《山 

海经》，后者见于《古三坟》。《周礼•春官•宗伯》: 

“太卜掌'三兆'之法：一日玉兆，二日瓦兆，三日原 

兆。其经兆之体皆百有二十，其颂皆千有二百。掌 

'三易'之法：一日《连山》，二日《归藏》，三日《周易》。 

其经卦皆八，其别皆六十有四。掌‘三梦，之法：一日 

《致梦》，二日《崎梦》，三日《咸陟》。其经运十，其别 

九十……以八命者赞‘三兆'、'三易'、'三梦'之占， 

以观国家之吉凶，以诏救政……筮人掌'三易'，以辨 

九筮之名。一日《连山》，二日《归藏》，三日《周易》。” 

《山海经》:“伏羲得河图，夏后因之日《连山》;黄帝得 

河图，商人因之日《归藏》;列山氏得河图，周人因之 

日《周易》。”（《玉海》引）《古三坟》载《连山易爻卦大 

象》（《山坟》）、《归藏易爻卦大象》（《气坟》）、《乾坤易 

爻卦大象》（《形坟》古人将“三易”视为夏、商、周 

三个朝代的“易”书。三国姚信《易注》云:“连山氏得 

河图，夏人因之日《连山》;归藏氏得河图，商人因之 

日《归藏》;伏羲氏得河图，周人因之日《周易》。”三国 

韦昭说:“筮人掌以'三易'辨九筮之名。一、夏《连 

山》;二、殷《归藏》;三、周《易》。”其根据，除《山海 

经》的那条佚文外，还有《易纬》、桓谭《新论》、郑康成 

《易赞》《易论》和杜子春等文献资料。孔颖达《周易 

正义》卷首《论三代易名》：“杜子春云：'《连山》，伏 

羲;《归藏》，黄帝。'郑玄《易赞》及《易论》云：'夏日 

《连山》，殷日《归藏》，周日《周易》。'”汉初桓谭有“夏 

《易》”、“殷《易》”之说。其《新论》云：“《连山》八万 

言，《归藏》四千三百言。《夏易》烦而《殷易》简。“桓 

谭开始将《连山》视为夏朝的“易”、《归藏》视为殷朝 

的“易”。最后由孔颖达作出“三代'易'名"的结论。 

夏为人统，人无居卦首之理，夏以十三月为正月，艮 

卦渐正月，故以纯艮卦为首，艮为山，重卦艮下艮上， 

即山下山上，山与山相连，故日《连山》，象云气出于 

山。殷为地统，《归藏》第一卦为坤卦，坤为地，重卦 

坤下坤上，即地下地上，万物莫不归而藏于地下，故 

以《归藏》名殷朝的“易”书。周为天统，《周易》第一 

卦为乾卦，乾为天，乾下乾上即天下天上，天下天上 

则无所不包，“周，遍、咸''也，故以《周易》名周朝的 

“易”书。据有关资料,可能存有两类“三易”:一类即 

《汉魏丛书》中所载《古三坟》（即《山坟》、《气坟》、《形 

坟》）中的《连山易》、《归藏易》、《乾坤易》。保留了它 

们的《爻卦大象》八宫分宫取象歌。《连山易•爻卦 

大象》歌是一个以君、臣、民、物、阴、阳、兵、象等八元 

素为基础组成的八阶可重排列。这八种卦象都以 

“山”来命名。崇山为君，伏山为臣，列山为民，兼山 

为物，潜山为阴，连山为阳，藏山为兵，叠山为象。 

《归藏易•爻卦大象》歌是一个以归、藏、生、动、长、 

育、止、杀等八元素为基础组成的八阶可重排列。这 

八种卦象都以“气”来命名。天气为归，地气为藏，木 

气为生，风气为动，火气为长，水气为育，山气为止， 

金气为杀。《乾坤易•爻卦大象》歌是一个以天、地、 

日、月、山、川、云、气八元素为基础组成的八阶可重 

排列。这八种卦象都以“形”来命名。乾形为天，坤 

形为地，阳形为日，阴形为月，土形为山，水形为川， 

雨形为云，风形为气。这“三易”各自的卦象分别组 

成一个独立系统。《连山易•爻卦大象》的君、臣、 

民、物、阴、阳、兵、象，可以说是一个人文网络系统。 

《归藏易•爻卦大象》的归、藏、生、动、长、育、止、杀， 

是生物的生命过程。《乾坤易•爻卦大象》的天、地、 

日、月、山、川、云、气，是一个宇宙结构系统。从这 

“三易”的爻卦大象中，可见其卦都是经卦为八、别卦 

为六十四的“易'’书。它们的卦的结构同《周礼》上讲 

的“三易”,“其经卦皆八，其别皆六十有四”相吻合。 

《周礼注疏》:“三易卦别之数亦同，其名占异也。每 

卦八别者重之数。［疏］'其经'至'有四释日：云
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